ELEMENTI | KRITERIJI OCJENJIVANJA

Elementi ocjenjivanja su:
Motoricka znanja
Motoricka postignuca

Aktivnost ucenika i odgojni ucinci

Motoric¢ka znanja (MZ):

Odlican: trajektorij gibanja ucenika je vrlo slican ili identican postavljenom zadatku odredenog
elementa, brzina izvodenja zadatka optimalna kao i amplitude pokreta.

Vrlo dobar: ucenik izvodi elemenat uz manje nedostatke u brzini i amplitudama pokreta uz
zadovoljavjuéu tehniku

Dobar: uc¢enik ima veéa odstupanja u izvdenju zadane tehnike, kao i nedostatne amplituda pokreta, te
poremecenu brzinu izvodenja zadatka.

Dovoljan: ucenik izvodi elemenat s bitnim odstupanjima od postavljenih zahtjeva, ali jo$ uvijek je
izvodenje elemenata donekle u skladu s pravilima sporta iz kojeg je elemenat.

Nedovoljan: Ucinkovito izvodenje postavljenog motorickog znanja je neprepoznatljivo s trazenim
elementom i nepostuje pravila sporta iz kojeg je motoricko gibanje.

Motoricka postignuéa (MP):

Norme za motoricka postignuca se postavljaju na osnovu inicijalnog testiranja ucenika za svaki
elemenat ponaosob, na nacin da se utvrdi srednja vrijednost ostvarenih rezultata te napravi raspon za
ocjene od odli¢an do nedovoljan.

Aktivnost uéenika i odgojni ucinci (OU):

Obuhvacdaju sveukupno ucenikovo ponasanje i rad na nastavi tjelesne i zdravstvene kulture, redovitost
pohadanja nastave, redovitost noSenja opreme, rad i zalaganje na nastavi. Ukljuuje i pomaganje
drugim ucenicima u radu te postivanje zahtjeva vezanim za sigurnost na nastavi (nenosenje nakita,
satova i ostalih predmeta koji mogu povrijediti samog ucenika ili njegovog kolegu), boravak na nastavi
u sportskoj obuci. Postivanje odredbi Kuénog reda Skole te Statuta Skole. Sudjelovanje ucenika u
izvannastavnim aktivnostima, kroz Skolska sportska natjecanja, predstavljanje skole na meduskolskim
natjecanjima.



